
DLRG-Zeltlager 2024 

Hier eine kleine Packliste, was wir vorschlagen mitzunehmen: Je nach Wetterlage 

Kleidung Toilletten-artikel Campingausstattung  

Unterwäsche Waschbeutel Schlafsack Krankenkassenkarte 
Socken Handtücher Decke(für verfrorene) Impfausweis 
T-Shirt Duschtuch Kopfkissen Medikamente  
Pulli Duschgel Isomatte (Feldbetten: keine Luftmatratze)  

Jacke Shampoo Taschenlampe mit   Ersatzbatterien  

Kurze Hose Creme Ess- Geschirr (Tiefes +flaches Teller, Müslischüssel)  

Lange Hose Sonnencreme Besteck  

Jogginghose Mückenspray Tasse, Becher  

Nachtwäsche Zahnbürste Taschenmesser  

Regenjacke Zahnpasta Geschirrtücher  

Feste Schuhe Taschentücher Plastiktüten (um Sachen wasserfest in 

Koffer,Rucksack,..zu packen) 
Erste-Hilfe-Material 

Ersatzschuhe Kamm/Bürste Kleiner Rucksack für Ausflug Ist genügend vorhanden und  

Sandalen Haargummis Trink-/Wasserflasche für unterwegs etliches geschultes Personal  

Badeschlappen Badetuch Kuscheltier ist auch vor Ort. 

Sonnenhut, Mütze Pflaster  Aber bitte bei Verletzungen 

Badeanzug / Badehose Brille, Ersatzbrille  Bescheid geben und sich   

Evtl. Gummistiefel Sonnenbrille  versorgen Lassen. 

Wasserschuhe/alte Turn-
schuhe für Ausflug  

   

 
Ein wenig Taschengeld für nebenher und für Getränke zwischendurch solltet ihr auch mitnehmen.  
„Flaschen-“ Getränke zum Trinken gibt es dort günstig zum Kaufen. (Strichliste---und hinterher am Sonntag bezahlen) 
Wasser, Kaffee oder Tee gibt zum Essen und zwischendurch  ist im Teilnehmerpreis enthalten. 
 
Hinweis: Wir haben “ große Zelte“  für mehrere Personen und Feldbetten organisiert und angemietet. 
 
Aufbau:  Wir treffen uns Donnerstag ab 14.00 Uhr am DLRG-Heim und werden Zelte und Feldbetten gemeinsam aufbauen.  

Ende Zeltlager: Sonntag-mittag 16.00 Uhr nach dem gemeinsamen Abbau und Aufräumen 

Wichtiges für die Begleitpersonen zum Mitgeben: 
Krankenversicherungskarte, Impfausweis, Angaben der Eltern bei besonderen Erkrankungen 
Bei nötigen Arzneimittel : diese immer mit Dosieranleitung 

Wertgegenstände 
Für Wertgegenstände, Schmuck oder auch Mobiltelefone u.a. wird keine Haftung übernommen. 
Wertgegenstände bleiben am besten zuhause. 
 
Mobiltelefon 
Wir wollen uns nicht gegen den Fortschritt stellen. Diese Technik ist aber leider nicht nur ein Segen.  
In dringenden Fällen sind wir sicher in der Lage eine Verbindung herzustellen. 
Außerdem sind Teilnehmer die sich überwiegend mit Spielen am Handy beschäftigen, nicht sehr offen für unsere Angebote.  
Wir behalten uns vor auf den Gebrauch einzuwirken und werden ein zeitweises Handy-Verbot aussprechen. 
Desweiter ist ein wildes Herum-Fotografieren innerhalb der Zelte auch nicht von jedem gewünscht.  
 
Verboten: 
Waffen jeglicher Art mit feststehender Klinge, Waffenimitate wie Softball-pistole oder ähnliches 
Alkohol, Drogen,…….. 
 
Kennzeichnen: 
Als Tipp können wir empfehlen,  
--alle Gegenstände, Bekleidungs-teile,…. mit Namen zu beschriften. 
Sonst müssen wir am Sonntag noch eine Versteigerung mit Fundsachen durchführen. 
--Essgeschirr und Besteck in eine Tüte mit Aufhänge-Henkel packen (und beschriften). Können dann nach dem Spülen wieder in 
unserem „Essraum“ aufgehängt werden und müssen nicht mit ins Zelt genommen werden. 
 
Liebe Grüße 
 
Martina 
Tel.: 01639293182 

Lammi 

Tel.: 015789211389                                                                                info@muensingen.dlrg.de 


